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Söï an toaøn cuûa quyù vò.  
Ñoù laø lyù do taïi sao sôû y teá coâng 

coäng noã löïc laøm vieäc.

Sôû Y Teá Coâng Coäng Haït Santa Clara muoán quyù vò hieåu bieát 
theâm veà tình traïng khaån caáp veà söùc khoûe naøy.  Taøi lieäu höôùng 
daãn naøy chöùa ñöïng thoâng tin caên baûn veà ñaïi dòch cuùm, veà söï 

chuaån bò cho caù nhaân vaø gia ñình, cuõng nhö nhöõng nguoàn 
cung caáp thoâng tin maø quyù vò coù theå tìm hieåu theâm.

Muoán bieát theâm veà chuùng toâi,  
ñeán ñòa chæ www.sccphd.org  
hoaëc goïi soá 408-885-3980.

TAØI LIEÄU HÖÔÙNG DAÃN



Nhöõng Ñieàu Quyù Vò Caàn Bieát

www.sccphd.org Public Health Department
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Ñaïi dòch cuùm laø söï boäc phaùt treân khaép theá giôùi cuûa moät loaïi virus gaây beänh cuùm môùi maø nhaân loaïi coù raát ít 
hoaëc khoâng coù khaû naêng mieãn dòch (söùc baûo veä) ñeå choáng laïi noù. Ñaïi dòch cuùm coù theå laây töø ngöôøi sang 

ngöôøi moät caùch deã daøng, seõ gaây beänh traàm troïng vaø laøm cheát ngöôøi. Trong quaù khöù, ñaïi dòch cuùm ñaõ gaây ra 
nhöõng tình traïng khaån caáp veà söùc khoûe vì nhöõng traän ñaïi dòch naøy ñaõ gaây beänh traàm troïng vaø töû vong trong 
thôøi gian laâu daøi hôn dòch cuùm theo muøa. Nhöõng traän ñaïi dòch seõ gaây beänh traàm troïng gaây töû vong nhieàu hôn 
baát cöù bieán coá naøo veà söùc khoûe trong thôøi ñaïi cuûa chuùng ta.
Moät traän ñaïi dòch beänh boäc phaùt khaép nôi vaø laâu daøi seõ gaây nhieàu bieán ñoåi trong nhieàu laõnh vöïc trong ñôøi 
soáng cuûa chuùng ta.  Tröôøng hoïc seõ phaûi taïm thôøi ñoùng cöûa.  Phöông tieän chuyeân chôû coâng coäng coù theå bò 
haïn cheá vaø caùc chuyeán bay coù theå bò huûy boû.  Neáu quaù nhieàu ngöôøi bò beänh, raát  nhieàu nhaân vieân khoâng theå 
ñi laøm ñöôïc, caùc haõng xöôûng vaø coâng sôû seõ phaûi ñoùng cöûa hoaëc caét giaûm giôø laøm vieäc.  
Ñieàu quan troïng laø phaûi laäp keá hoaïch tröôùc.  Chính quyeàn Lieân Bang, Tieåu Bang vaø ñòa phöông ñang coù 
nhöõng bieän phaùp thieát thöïc ñeå chuaån bò saün saøng ñoái phoù vôùi ñaïi dòch cuùm vaø giaûm thieåu nhöõng taùc ñoäng xaáu 
treân coäng ñoàng cuûa chuùng ta.  Moïi ngöôøi cuõng ñeàu phaûi baét ñaàu haønh ñoäng ñeå coù söï chuaån bò toát.

TÌNH TRAÏNG CUÙM HIEÄN NAY

Nhöõng Ñieàu Quyù Vò Caàn Bieát

Ñaïi dòch cuùm hieän nay xaûy ra do moät loaïi virus cuùm môùi coù khaû naêng laây nhieãm moät caùch deã daøng. Hieän nay ñang coù 
nhieàu tröôøng hôïp nhieãm virus ñaïi dòch cuùm H1N1 lan roäng treân khaép theá giôùi, keå caû nöôùc Myõ. Caùc vieân chöùc y teá lo ngaïi 
veà loaïi virus cuùm môùi naøy vì:
◆	Ñaây laø moät loaïi virus môùi maø moïi ngöôøi khoâng coù khaû naêng mieãn dòch – hoaëc söùc baûo veä – choáng laïi noù.
◆	Loaïi virus môùi naøy ñang laây töø ngöôøi sang ngöôøi moät caùch deã daøng.
◆	Raát nhieàu ngöôøi khoûe maïnh ôû khoaûng tuoåi töø 5 ñeán 24 tuoåi bò beänh cuùm, khieán cho virus ñaïi dòch cuùm laây lan deã daøng 

hôn.
◆	Gioáng nhö caùc loaïi virus cuùm khaùc, virus H1N1 tieáp tuïc bieán ñoåi vaø coù theå trôû thaønh moät loaïi virus gaây beänh traàm 

troïng nhieàu hôn.

Caùc trieäu chöùng cuûa ñaïi dòch cuùm H1N1 cuõng gioáng nhö caùc trieäu chöùng beänh cuùm theo muøa. Caùc trieäu chöùng naøy bao 
goàm soát, ho, ñau coå hoïng, chaûy nöôùc muõi hoaëc ngheït muõi, ñau nhöùc thaân theå, nhöùc ñaàu, laïnh run vaø meät moûi. Moät soá 
ngöôøi, nhaát laø treû em, bò cuùm H1N1 coøn bò tieâu chaûy vaø oùi möûa.  

Virus ñaïi dòch cuùm khoâng laây lan qua thöùc aên. Quyù vò seõ khoâng maéc beänh cuùm vì aên thòt heo hoaëc caùc saûn phaåm coù thòt 
heo.

Baùc só seõ ñieàu trò beänh nhaân tuøy thuoäc vaøo trieäu chöùng vaø nguy cô gaëp bieán chöùng khi bò cuùm. Vaøo luùc naøy, haàu heát 
nhöõng ngöôøi khoûe maïnh maéc beänh cuùm ñeàu phuïc hoài söùc khoûe maø khoâng caàn moät söï ñieàu trò ñaëc bieät naøo. Nhöõng ngöôøi 
maéc beänh cuùm maø coù nguy cô gaëp bieán chöùng neân lieân laïc vôùi baùc só ñeå ñöôïc chæ daãn.

Thuoác chích ngöøa virus ñaïi dòch cuùm H1N1 ñaõ ñöôïc baøo cheá. Nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao seõ maéc beänh, hoaëc maéc beänh 
traàm troïng, seõ ñöôïc chích ngöøa tröôùc. Sau khi nhöõng ngöôøi trong nhoùm coù nguy cô maéc beänh ñaõ ñöôïc chích ngöøa ñaày ñuû 
thì nhöõng ngöôøi khaùc cuõng seõ ñöôïc chích ngöøa. 

Caùch toát nhaát ñeà giuùp ngaên ngöøa söï laây lan ñaïi dòch cuùm H1N1 laø moïi ngöôøi neân röûa tay thöôøng xuyeân vaø che muõi 
mieäng khi ho hoaëc nhaûy muõi.  Ngoaøi ra, phaûi löu yù caùc trieäu chöùng beänh cuùm; neáu bò beänh thì quyù vò ñöøng ñi laøm hoaëc 
ñeán tröôøng hoïc. Neân lieân laïc vôùi baùc só neáu quyù vò coù beänh traïng khaùc hoaëc neáu coù trieäu chöùng traàm troïng. 



www.sccphd.org Public Health Department
Santa Clara Valley Health & Hospital System

Dung Dòch Buø Nöôùc Cho Ngöôøi Lôùn vaø Thieáu Nieân
• 4 ly nöôùc uoáng    • 2 muoãng ñöôøng lôùn    • 1/2 muoãng muoái

Quaäy ñeàu cho ñeán khi ñöôøng hoøa tan heát.  Quyù vò coù theå uoáng nöôùc ôû nhieät ñoä bình thöôøng. 
Ghi chuù: Khoâng naáu soâi dung dòch vì naáu soâi seõ giaûm coâng hieäu.

NHÖÕNG ÑIEÀU QUYÙ VÒ COÙ THEÅ LAØM

TUÙI CAÁP CÖÙU DÖÏ  
PHOØNG ÑAÏI DÒCH CUÙM 

Chuaån bò tröôùc ñeå ñoái phoù vôùi ñaïi dòch cuùm coù theå giuùp quyù vò giaûm nguy cô bò maéc 
beänh vaø giuùp haïn cheá söï laây lan cuûa beänh cuùm.

Neân giöõ gìn söùc khoûe baèng caùch duy trì cheá ñoä aên caân ñoái, taäp theå duïc haøng ngaøy, nghæ ngôi ñaày ñuû, uoáng nhieàu nöôùc, vaø 
chích ngöøa cuùm.
Caäp nhaät tin töùc haøng ngaøy baèng caùch theo doõi caùc chöông trình phaùt thanh vaø truyeàn hình, ñoïc tin töùc treân baùo vaø treân 
maïng.
Caùc bieän phaùp hôïp lyù naøy coù theå giuùp ngaên chaän söï laây lan cuûa virus gaây beänh cuùm:

•	 Röûa tay thöôøng xuyeân vôùi nöôùc vaø xaø phoøng.
•	 Duøng khaên giaáy che mieäng khi ho vaø nhaûy muõi. Ho hoaëc nhaûy muõi vaøo tay aùo. Vaát boû khaên giaáy vaøo gioû raùc sau khi 

xöû duïng, vaø röûa tay.
•	 Khi beänh, neân nghæ ôû nhaø vaø traùnh xa ngöôøi khaùc caøng nhieàu caøng toát.
•	 Ñöøng cho treû em beänh ñeán tröôøng hoïc.

Moãi caù nhaân vaø moãi gia ñình neân chuaån bò tröôùc ñeå coù ñuû vaät lieäu söû duïng cho baûn thaân.  Trong tröôøng hôïp coù ñaïi dòch nghieâm troïng, coù 
theå trong soá 4 ngöôøi seõ coù moät ngöôøi maéc beänh, vaø nhieàu ngöôøi trong soá naøy maéc beänh traàm troïng.  Neáu caùc dòch vuï vaø vaät duïng caàn 

thieát haøng ngaøy bò thieáu huït vaø quyù vò caàn phaûi coù ñeå chaêm soùc ngöôøi thaân trong gia ñình thì quyù vò neân döï tröõ saün caùc vaät duïng naøy trong 
nhaø.

Quyù vò phaûi chuaån bò ñaày ñuû caùc muïc naøy trong tuùi caáp cöùu cuûa quyù vò:  

• Thöïc phaåm ñuû duøng trong hai tuaàn cho quyù vò vaø gia ñình.  Phaûi choïn caùc loaïi thöïc phaãm khoâng caàn ñeå trong tuû laïnh, nhö caùc loaïi thöïc 
phaåm ñoùng hoäp nhö caù, thòt, ñaäu, suùp, traùi caây, vaø thöùc aên khoâ nhö boät mì, muoái vaø ñöôøng vv...

• Nöôùc trong caùc bình chöùa coù naép ñaäy kín vaø khoâng vôõ. Ñeà phoøng tröôøng hôïp bò cuùp nöôùc, chuaån bò moät gallon nöôùc cho moãi ngöôøi moät 
ngaøy, döï tröõ ñuû duøng trong hai tuaàn.

• Thuoác uoáng theo toa baùc só ñuû cho hai tuaàn.

• Ibuprofen hoaëc acetaminophen (Tylenol) cho moãi ngöôøi trong gia ñình ñeå ñuû ñieàu trò soát vaø ñau trong hai tuaàn. Thuoác ho ñuû cho hai 
tuaàn.

• Dung dòch buø nöôùc, thí duï nhö Pedialyte cho treû em, Gatorade cho thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn. Xem chæ daãn döôùi ñaây ñeå bieát caùch pha cheá 
dung dòch buø nöôùc cho thieáu nieân vaø ngöôøi lôùn.  Ñoái vôùi treû em, nhaát laø caùc em nhoû, neân mua dung dòch pha cheá saün ñöôïc baùn ôû caùc 
tieäm.

• Ñieän thoaïi di ñoäng vaø maùy saïc ñieän.

• Khaåu trang vaø bao tay nhöïa. Caùc vaät duïng naøy seõ baûo veä quyù vò, nhaát laø khi saên soùc thaân nhaân bò beänh.

• Thuoác taåy truøng vaø nöôùc taåy chlorine.
 

Quyù vò coù theå xem theâm thoâng tin töø Hoäi Hoàng Thaäp Töï Hoa Kyø ñeå thieát laäp moät Keá Hoaïch Chuaån Bò Tröôøng Hôïp Khaån Caáp vaø Tuùi Caáp 
Cöùu. Goïi 408-577-1000 hoaëc leân trang maïng www.redcross.org.
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Cuùm Theo Muøa               Ñaïi Dòch Cuùm

Coù moät soá khaùc bieät chuû yeáu trong tình hình xaûy ra cuùm theo muøa vaø ñaïi dòch cuùm 

CUÙM THEO MUØA	 			   ÑAÏI DÒCH CUÙM
◆ �Thöôøng thì dieån tieán theo moät thôøi ñieåm bieát tröôùc, 

ñieån hình laø muøa ñoâng haøng naêm.

◆ Thöôøng thì ngöôøi ta coù moät khaû naêng ñeà khaùng töø 
laàn bò beänh cuùm tröôùc ñaây.

◆ Nhöõng ngöôøi lôùn khoûe maïnh thöôøng khoâng coù 
nguy cô bò bieán chöùng traàm troïng.

◆ Coäng ñoàng y khoa thöôøng coù ñuû khaû naêng ñaùp 
öùng nhu caàu cuûa daân chuùng vaø beänh nhaân.

◆ Thuoác chích ngöøa ñöôïc cheá taïo tröôùc thôøi ñieåm 
muøa cuùm, caên cöù vaøo loaïi virus ñaõ bieát ñöôïc.

◆ Nguoàn cung caáp thuoác choáng virus thöôøng coù 
saün.

◆ Soá töû vong trong nöôùc Myõ xaûy ra moãi naêm trung 
bình khoaûng 36.000 tröôøng hôïp.

◆ Caùc trieäu chöùng cuùm thöôøng laø : soát, ho, chaûy 
nöôùc muõi, vaø ñau nhöùc baép thòt.

◆ AÛnh höôûng ñoái vôùi coäng ñoàng do nhöõng ngöôøi 
beänh nghæ laøm ôû nhaø ñöôïc xem laø nhoû.

◆ AÛnh höôûng nhoû ñoái vôùi neàn kinh teá Myõ vaø theá giôùi.

◆ �Ít khi xaûy ra – chæ ba laàn trong theá kyû 20.  Laàn 
cuoái vaøo naêm 1968.

◆ �Moïi ngöôøi ñeàu khoâng coù hoaëc coù raát ít khaû naêng 
mieãn dòch.

◆ �Nhöõng ngöôøi lôùn khoûe maïnh vaãn coù nguy cô bò 
bieán chöùng traàm troïngù.

◆ �Coäng ñoàng y khoa seõ bò quaù taûi.

◆ �Thuoác chích ngöøa môùi phaûi ñöôïc baøo cheá. Trong 
thôøi gian ñaàu, soá löôïng thuoác chích ngöøa seõ 
khoâng coù ñaày ñuû.

◆ �Coù theå khoâng coù loaïi thuoác choáng virus naøo coù 
coâng hieäu, hoaëc khoâng coù ñuû soá löôïng thuoác.

◆ �Soá ngöôøi cheát seõ leân raát cao, toaøn theá giôùi coù theå 
leân ñeán haøng trieäu ngöôøi.

◆ �Caùc trieäu chöùng traàm troïng hôn vaø nhieàu bieán 
chöùng hôn.

◆ �AÛnh höôùng raát lôùn ñoái vôùi coäng ñoàng. Coù theå haïn 
cheá du lòch, ñoùng cöûa tröôøng hoïc, giaûm giôø laøm 
vieäc hoaëc ñoùng cöûa thöông nghieäp, sôû laøm, vaø 
huûy boû nhöõng cuoäc hoäi hoïp ñoâng ngöôøi.

◆ �AÛnh höôûng lôùn ñeán neàn kinh teá Myõ vaø theá giôùi.

so saùnh vôùi

Caäp nhaät tin töùc veà ñaïi dòch cuùm baèng caùch theo doõi caùc chöông trình phaùt thanh vaø truyeàn hình, ñoïc tin töùc 
veà ñaïi dòch cuùm.

4�Ñeán ñòa chæ www.sccphd.org ñeå ñoïc caùc thoâng tin vaø taøi lieäu nhö Höôùng Daãn Caùch Chaêm Soùc Taïi Nhaø, 
Taøi Lieäu Thoâng Tin, Hình AÛnh, vv. . .

4�Ñeán ñòa chæ www.pandemicflu.gov ñeå bieát thoâng tin toång quaùt veà ñaïi dòch cuùm.

4�Ñeán ñòa chæ www.cdc.gov ñeå bieát caùc thoâng tin trong nöôùc vaø treân theá giôùi veà ñaïi dòch cuùm vaø caùc thoâng 
tin y teá khaùc.

4�Ñeán ñòa chæ www.redcross.org ñeå bieát taát caû caùc thoâng tin caàn thieát ñeå laäp keá hoaïch chuaån bò khi coù tình 
traïng khaån caáp.

Caùc Thoâng Tin vaø Khuyeán Caùo veà Du Lòch

4�Ñeán ñòa chæ www.cdc.gov/travel/destinat.htm ñeå bieát thoâng tin lieân quan ñeán vieäc du lòch.

4�Ñeán ñòa chæ www.who.int/  ñeå bieát thoâng tin lieân quan ñeán vieäc du lòch vaø söï boäc phaùt beänh dòch treân theá 
giôùi.

4�Ñeán ñòa chæ http://travel.state.gov/travel/travel_1744.html  ñeå bieát caùc khuyeán caùo toång quaùt veà du lòch.
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TRONG THÔØI GIAN XAÛY  
RA ÑAÏI DÒCH CUÙM 

TRONG THÔØI GIAN XAÛY  
RA ÑAÏI DÒCH CUÙM 

Ñaây laø nhöõng ñieàu quyù vò caàn bieát trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm. Quyù vò neân nhôù raèng thoâng 
tin seõ thay ñoåi trong thôøi gian ñaïi dòch cuùm, vaø ñieàu quan troïng laø quyù vò neân theo doõi tin töùc môùi 
nhaát vaø tuaân theo chæ thò cuûa y teá coâng coäng.

CHÆ THÒ VEÀ Y TEÁ COÂNG COÄNG
Trong suoát thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm, quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu hoaëc ñoøi hoûi phaûi laøm nhöõng vieäc ñeå giuùp 
haïn cheá söï laây lan dòch beänh trong coäng ñoàng cuûa chuùng ta. Neáu vieân chöùc y teá ñòa phöông hoaëc baùc só cuûa 
quyù vò yeâu caàu quyù vò laøm nhöõng vieäc naøo ñoù thì quyù vò neân laøm ñuùng theo nhöõng chæ thò naøy.
 
Sau ñaây laø moät soá thí duï veà nhöõng vieäc maø quyù vò seõ ñöôïc yeâu caàu hoaëc ñoøi hoûi phaûi laøm.

•	 Khi bò beänh, quyù vò neân nghæ ôû nhaø. Treû em khoâng neân ñeán tröôøng hoïc neáu bò beänh.  Nghæ ôû nhaø laø ñieàu 
caàn thieát trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm ñeå haïn cheá söï laây lan dòch beänh. Laäp keá hoaïch chaêm soùc treû 
em ñeå quyù vò bieát phaûi laøm gì neáu quyù vò hoaëc treû em trong nhaø bò beänh.

•	 Duø laø moät ngöôøi khoûe maïnh, quyù vò cuõng coù theå ñöôïc yeâu caàu traùnh xa caùc ñaùm ñoâng nhö caùc traän ñaáu 
theå thao, raïp haùt vaø hoäi chôï. Trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm, nhöõng sinh hoaït giaûi trí naøy seõ ñöôïc huûy 
boû vì tuï hoïp ñoâng ngöôøi seõ laøm cho söï laây lan virus beänh cuùm deã daøng hôn.

Caùch Ly vaø Kieåm Dòch laø nhöõng bieän phaùp y teá ñöôïc aùp duïng ñeå haïn cheá söï laây lan cuûa dòch beänh.  Neáu 
ñöôïc yeâu caàu, ñieàu quan troïng laø quyù vò phaûi tuaân theo chæ daãn veà Caùch Ly vaø/hoaëc Kieåm Dòch.

CAÙCH LY aùp duïng cho nhöõng ngöôøi ñang bò beänh.  Khi moät ngöôøi bò caùch ly, hoï seõ soáng caùch xa nhöõng 
ngöôøi khoûe maïnh.  Cho nhöõng ngöôøi beänh soáng caùch ly (caùch xa ngöôøi khaùc) seõ laøm chaäm laïi hoaëc ngaên 
chaän söï laây beänh. Nhöõng ngöôøi soáng caùch ly coù theå ñöôïc chaêm soùc taïi nhaø rieâng cuûa hoï, hoaëc taïi beänh vieän 
hay caùc cô sôû chaêm soùc y teá khaùc.  Soáng caùch ly thöôøng laø moät vieäc töï nguyeän, tuy nhieân chính quyeàn ñòa 
phöông, tieåu bang, vaø lieân bang coù quyeàn ra leänh caùch ly nhöõng ngöôøi beänh ñeå baûo veä coäng ñoàng.  

KIEÅM DÒCH aùp duïng cho nhöõng ngöôøi ñaõ tieáp caän vôùi beänh nhöng chöa phaùt beänh.  Khi moät ngöôøi thi haønh 
bieän phaùp kieåm dòch thì hoï cuõng soáng caùch xa nhöõng ngöôøi khaùc.  Duø ngöôøi ñoù hieän nay khoâng coù beänh, 
nhöng hoï ñaõ tieáp caän vôùi beänh vaø coù theå ñaõ nhieãm sieâu vi vaø coù khaû naêng truyeàn beänh cho ngöôøi khaùc.  
Bieän phaùp kieåm dòch coù theå laøm chaäm laïi hoaëc ngaên chaän ñieàu naøy xaûy ra.  Thoâng thöôøng thì caùc tieåu bang 
coù quyeàn ra leänh kieåm dòch trong ñòa haït cuûa tieåu bang.
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Ngaên Ngöøa Söï Laây Beänh Taïi Nhaø
Neáu quyù vò hoaëc thaân nhaân trong gia ñình bò beänh vaø trò beänh 
taïi nhaø trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm, quyù vò neân laøm theo 
caùc chæ daãn sau ñaây ñeå ngaên chaän söï laây beänh trong nhaø.

Caùch ly ngöôøi beänh BEÂN TRONG nhaø.
• Ngöôøi beänh khoâng neân ñi ra khoûi nhaø ngoaïi tröø coù 

heïn khaùm beänh hoaëc caàn phaûi ñi ñieàu trò beänh. 
Ngöôøi beänh phaûi ôû trong nhaø cho ñeán khi ñaõ heát 
soát trong ít nhaát laø 24 giôø maø khoâng caàn duøng 
thuoác haï soát.  Ngöôøi beänh khoâng neân tieáp khaùch.

• Ngöôøi beänh phaûi ôû trong phoøng rieâng, ngaên caùch 
vôùi nhöõng ngöôøi khaùc trong nhaø. Phoøng cuûa ngöôøi 
beänh phaûi coù cöûa coù theå ñoùng laïi ñöôïc. 

• 	Phaûi mang bao tay khi doïn deïp hoaëc taåy ueá phoøng 
hoaëc nhöõng nôi ngöôøi beänh ñaõ ñeán. Sau khi xong, 
vaát boû bao tay. 

Röûa tay vôùi xaø phoøng hoaëc xöû duïng caùc mieáng 
alcohol lau tay.
• Taát caû moïi ngöôøi trong nhaø – vaø caàn phaûi nhaéc treû 

em – phaûi ñi röûa tay moãi khi coù tieáp xuùc vôùi ngöôøi 
khaùc, tröôùc khi chuaån bò thöùc aên vaø tröôùc khi aên.

• Röûa tay sau khi sôø vaøo khaên giaáy hoaëc nôi naøo coù 
dính nöôùc mieáng hoaëc nöôùc muõi.

Giöõ veä sinh trong nhaø. 
• Moãi ngaøy, lau chuøi nhöõng nôi vaø vaät duïng duøng 

chung trong nhaø nhö microwave, tay naém cöûa tuû 
laïnh, ñieän thoaïi, maùy ñieàu khieån truyeàn hình, tay 
naém cöûa, baøn caàu, caàn doäi nöôùc, voøi nöôùc, choã baät 
ñeøn vaø caùc ñoà chôi. Xöû duïng caùc loaïi dung dòch 
taåy ueá cho nhaø ôû hoaëc hoøa chlorine bleach (xem 
döôùi ñaây)

• Thuoác taåy chlorine baùn ngoaøi tieäm coù theå ñöôïc xöû 
duïng ñeå taåy ueá baèng caùch hoøa tan 1/4 ly “chlorine 
bleach” vaøo moät gallon nöôùc laïnh. 

Che muõi vaø mieäng khi nhaûy muõi hoaëc ho.
• �Nhaéc treû em vaø nhöõng ngöôøi khaùc duøng khaên giaáy 

che muõi vaø mieäng laïi moãi khi nhaûy muõi hoaëc ho, 
hoaëc neân nhaûy muõi hoaëc ho vaøo khuyûu tay mình. 
Boû khaên giaáy vaøo gioû raùc, sau ñoù ñi röûa tay hoaëc 
lau tay baèng mieáng khaên alcohol.

• Ngay khi coù mang khaãu trang, cuõng neân nhaûy muõi 
hoaëc ho vaøo khuyûu tay cuûa mình.

Löu yù xem coù ngöôøi naøo trong gia ñình coù trieäu 
chöùng beänh ñöôøng hoâ haáp.
Neáu quyù vò hoaëc thaân nhaân trong nhaø bò beänh thì neân 
nghæ ôû nhaø. Theo doõi caùc trieäu chöùng beänh vaø goïi 
baùc só ñeå tham vaán neáu quyù vò hoaëc thaân nhaân:

• Coù moät beänh traïng khaùc;

• Coù caùc trieäu chöùng trôû naëng;

• Khoù thôû, hoaëc,

• �Cô theå bò maát nöôùc vì oùi möûa hoaëc tieâu chaûy.

Döï tröõ ñaày ñuû caùc vaät duïng tieâu duøng. 
• Phaûi coù ñaày ñuû khaãu trang, bao tay, xaø phoøng, 

khaên giaáy vaø vaät duïng laøm veä sinh.
• Phaûi coù ñaày ñuû xaø phoøng, khaên giaáy trong phoøng 

taém vaø phoøng veä sinh.
• Phaûi ñeå saün khaên giaáy trong taát caû caùc phoøng nguû, 

phoøng khaùch, phoøng aên, phoøng gia ñình vaø phoøng 
laøm vieäc.
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THEO DOÕI TIN TÖÙC
Caùc ñaøi phaùt thanh vaø truyeàn hình ñòa phöông, cuøng vôùi moät soá nôi treân maïng ñieän toaùn seõ cung caáp tin töùc 
trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm. Trong moät soá tröôøng hôïp, caùc ñaøi sau ñaây seõ phoå bieán nhöõng chæ daãn cuï 

theå trong tröôøng hôïp khaån caáp:

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KSJO – FM 92.3

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KQED – FM 88.5

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . KCBS – AM 740

Trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm, nhöõng chæ daãn khaån caáp coù theå bao goàm nhöõng bieän phaùp baûo veä söùc 
khoûe, cuøng vôùi caùc thoâng tin nhö ñoùng cöûa tröôøng hoïc, sôû laøm vaø huûy boû caùc chöông trình hoäi hoïp giaûi trí.

Caùc Soá Ñieän  
Thoaïi Quan Troïng

Caùc soá ñieän thoaïi sau ñaây, daønh cho nhöõng tröôøng hôïp khoâng khaån caáp, coù theå cung caáp 
söï trôï giuùp khi coù thieân tai, vaø höôùng daãn caùch chuaån bò ñoái phoù.

Quaän Haït Santa Clara  
Dòch Vuï Caáp Cöùu  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      	 408-808-7800

Ñöôøng Daây Thoâng Tin Y Teá Coâng Coäng  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    	 408-885-3980

CalTrans (thoâng tin veà xa loä) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 1-800-427-7623

211 United Way Silicon Valley  
(thoâng tin khoâng khaån caáp, mieãn phí)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       	 2-1-1, 1-800-427-7623

Lieân laïc vôùi Chính Quyeàn cuûa Thaønh Phoá ñeå bieát veà Toaùn ÖÙng Phoù Caáp Cöùu Coäng Ñoàng (CERT).

Nhöõng Soá Ñieän Thoaïi Quan Troïng cuûa Quyù Vò 
Vieát nhöõng soá ñieän thoaïi quan troïng vaø giöõ trong ngöôøi. Caùc soá ñieän thoaïi nhaø vaø ñieän thoaïi 
caàm tay cuûa thaân nhaân vaø baïn beø cuøng vôùi caùc soá ñieän thoaïi cuûa baùc só hoaëc beänh vieän vaø 

tröôøng hoïc cuûa caùc con.
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Caùc Ñòa Ñieåm Chaêm 
Soùc Khaån Caáp

El Camino Hospital
2500 Grant Road
Mountain View, CA 94039-7025
1-650-940-7000
www.elcaminohospital.org 

El Camino Hospital Los Gatos
815 Pollard Road 
Los Gatos, CA 95032-1438 
1-650-940-7000
www.elcaminohospital.org

Good Samaritan Hospital -  
San Jose
2425 Samaritan Drive
San Jose, CA 95124-3997
408-559-2011
www.goodsamsj.org 

Kaiser Permanente 
Santa Clara Medical Center
700 Lawrence Expressway
Santa Clara, CA 95051
408-851-5400
www.kaiserpermanente.org

Kaiser Permanente 
San Jose Medical Center
250 Hospital Parkway
San Jose, CA 95119
408-972-7000
www.kaiserpermanente.org

O'Connor Hospital
2105 Forest Avenue
San Jose, CA 95128-1471
408-947-2500
www.oconnorhospital.org 

Regional Medical Center
of San Josep
225 North Jackson Avenue
San Jose, CA 95116-1603
408-259-5000
www.regionalmedicalsanjose.com 

Saint Louise Regional Hospital
9400 No Name Uno
Gilroy, CA 95020-3528
408-848-2000
www.saintlouiseregionalhospital.org  

Santa Clara Valley Medical Centerp
751 South Bascom Avenue
San Jose, CA 95128-2604
408-885-5000
www.scvmed.org

Stanford Hospital and Clinicsp
300 Pasteur Drive
Palo Alto, CA 94304-2299
1-650-723-4000
www.stanfordhospital.com

CAÙC BEÄNH VIEÄN (pcoù trung taâm ñieàu trò chaán thöông)

Chæ goïi 911 khi coù tröôøng hôïp beänh traàm troïng nguy hieåm ñeán tính maïng.  Neân nhôù raèng ñaïi 
dòch cuùm laø moät tình traïng khaån caáp hôn baát cöù tình traïng khaån caáp naøo khaùc veà söùc khoûe, soá 

ñieän thoaïi 911 coù theå bò quaù taûi vì soá löôïng ngöôøi goïi vaøo quaù nhieàu.

Trong thôøi gian xaûy ra ñaïi dòch cuùm, ñieàu quan troïng laø KHOÂNG ñi ñeán beänh vieän ngoaïi 
tröø tröôøng hôïp caàn ñieàu trò khaån caáp. Caùc beänh vieän seõ coù quaù ñoâng beänh nhaân khi 
coù ñaïi dòch cuùm, vaø nhieàu ngöôøi seõ phaûi ñieàu trò taïi nhaø hoaëc moät nôi naøo khaùc ngoaøi 
beänh vieän.  


